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ა ქ ტუ ა ლო ბა: კრი ტი კულ მდ გო მა რე ო ბა თა ლი კ-
ვი  და  ცი ის სა ქ მე ში მნი შ ვ ნე ლო ვა ნი ად გი ლი უჭი რავს 
რე გე ნე რა ცი ულ-რე პა რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბის გა ა ქ ტი უ-
რე ბას. (2) ეს უკა ნა ს კ ნე ლი ხელს უწ ყობს და სა გ რ ძ ნო ბ-
ლად აჩ ქა რებს სა სი ცო ც ხ ლო ფუ ნ ქ ცი ე ბის აღ დ გე ნას. (9) 
რე გე ნე რა ცი ულ-რე პა რა ცი უ ლი პრო ცე სე ბის მი მ დი ნა-
რე ო ბა ში კი უმ თა ვ რე სი რო ლი ღე რო ვა ნი უჯ რე დე ბის 
დი ფე რე ნ ცი რე ბის მა რ თ ვას უკა ვია. (1) აღ მო ჩ ნ და, რომ 
ძვ ლის ტვი ნის ღე რო ვა ნი უჯ რე დე ბის დი ფე რე ნ ცი რე ბის 
პრო ცე სის მი მ დი ნა რე ო ბას ხელს უწ ყობს ძვ ლის ტვი ნის 
ელე ქ ტ როდე ნით სტი მუ ლა ცია. (4) მკუ რ ნა ლო ბის აღ ნი-
შ ნუ ლი მე თო დი შე ქ მ ნი ლი იქ ნა სა ქა რ თ ვე ლოს კრი ტი-
კუ ლი მე დი ცი ნის ინ ს ტი ტუ ტ ში. (3) დ ღე მ დე შე ს წა ვ ლი ლი 
იყო ძვ ლის ტვი ნის ელე ქ ტ როსტი მუ ლა ცი ის შე დე გე ბი 
პო ს ტ რეა ნი მა ცი უ ლი და ა ვა დე ბის, ი ნ სუ ლ ტე ბის თუ ზო-
გი ე რ თი სხ ვა მი ზე ზე ბით გა მო წ ვე უ ლი კრი ტი კუ ლი მდ-
გო მა რე ო ბე ბის დრო ს. (5, 6, 8) აღ ნი შ ნუ ლი შრო მა კი 
წა რ მო ა დ გენს ძვ ლის ტვი ნის ელე ქ ტ რო ს ტი მუ ლა ცი ის 
მე თო დის გა მო ყე ნე ბის ანა ლიზს სხ ვა და ს ხ ვა მი ზე ზით 
გა მო წ ვე ულ კრი ტი კულ მდ გო მა რე ო ბა ში მყოფ ავა დ მ-
ყო ფ თა ფა რ თო პო პუ ლა ცი ა ში.

მა სა ლა და მე თო დე ბი: გა მო კ ვ ლე უ ლია კრი ტი კულ 
მდ გო მა რე ო ბა ში მყო ფი 1513 (100%) პა ცი ე ნ ტი. ა ქე დან 
668 (44,1%) ავა დ მ ყო ფი იყო ქა ლი, ხო ლო 845 (55,9%) 
პა ცი ე ნ ტი – მამაკა ცი. ა ვა დ მ ყო ფ თა ასა კი მე რ ყე ო ბ და 22 
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წლი დან 91 წლა მ დე. ამ ავა დ მ ყო ფე ბ ში კო მის სი ღ რ მე 
გლა ზ გოს შკა ლით 3-დან 8 ქუ ლას მო ი ცა ვ და. პა ცი ე ნ ტ-
თა კლი ნი კა ში და ყო ვ ნე ბამ 2084 სა წოლ-დ ღე შე ა დ გი-
ნა. კ რი ტი კუ ლი მდ გო მა რე ო ბა 323 (21,1%) შე მ თ ხ ვე ვა ში 
გა ნ პი რო ბე ბუ ლი იყო – ჰე მო რა გი უ ლი ინ სუ ლ ტით, 288 
(19,0%) – იშე მი უ რი ინ სუ ლ ტით, 238 (15,7%) – სუ ნ თ ქ ვის 
მწ ვა ვე უკ მა რი სო ბით, 224 (14,8%) – ჰი პო ვო ლე მი უ რი 
შო კით, 154 (10,2%) – სე ფ სი სით, 149 (9,8%) – მწ ვა ვე მო-
წა მ ვ ლე ბით, 75 (5%) – მ ძი მე ტრა ვ მე ბით და 62 (2,9%) 
შე მ თ ხ ვე ვა ში სხ ვა პა თო ლო გი ე ბით. თი თ ქ მის ყვე ლა 
ავა დ მ ყოფს აღე ნი შ ნე ბო და გუ ლის ქრო ნი კუ ლი უკ მა-
რი სო ბა, ა რ ტე რი უ ლი ჰი პე რ ტე ნ ზია, შა ქ რი ა ნი დი ა ბე ტი 
და სხ ვა თა ნ მ ხ ლე ბი და ა ვა დე ბე ბი. მათ შო რის გა მო ყო-
ფი ლი იყო მე ტ ნა კ ლე ბად იდე ნ ტუ რი ორი ჯგუ ფი. ავა-
დ მ ყო ფ თა პი რ ვე ლი სა კო ნ ტ რო ლო ჯგუ ფი მო ი ცა ვ და 
972 (64,4%) პა ცი ე ნტს, მე ო რე ძი რი თა დი ჯგუ ფი კი – 541 
(35,6%) პა ცი ე ნტს, მკუ რ ნა ლო ბა მო ი ცა ვ და ფი ლ ტ ვე ბის 
ხე ლო ვ ნურ ვე ნ ტი ლა ცი ას, ა ნ ტი ბა ქ ტე რი ულ, დე ტო ქ-
სი კა ცი ურ და დე ჰი დ რა ტა ცი ულ თე რა პი ას, წ ყ ლი სა და 
ელე ქ ტ რო ლი ტე ბის ცვ ლის კო რე ქ ცი ას და სხ ვა სტა ნ და-
რ ტულ ღო ნი ს ძი ე ბებს. ა ვა დ მ ყო ფ თა მე ო რე ჯგუფს სტა-
ნ და რ ტულ მკუ რ ნა ლო ბა ს თან ერ თად პი რ ვე ლი 6 დღის 
გა ნ მა ვ ლო ბა ში უტა რ დე ო ბ და ძვ ლის ტვი ნის ელე ქ ტ რო-
ს ტი მუ ლა ცია. ეს უკა ნა ს კ ნე ლი ხო რ ცი ე ლ დე ბო და სპე-
ცი ა ლუ რად, ამ მი ზ ნისთვის კო ნ ს ტ რუ ი რე ბუ ლი „Georgia 

Summary

Described problem was firstly studied in Georgian Institute of 
Critical Care Medicine sins 2008. Until nowadays there were 
studied results of bone marrow’s electric stimulation during 
post-reanimation diseases, critical strokes and other conditions 
caused by critical ones. The mentioned work is represented as 
the analysis of usage of electric stimulation of bone marrow in 
various critical conditions in larger population of patients. 

The method of electric stimulation of bone marrow showed 
that in aids of it datum of lethality is significantly low, treating 
cost and liquidation time of critical condition as well. Namely, 
lethality in the first group complied 29,5% and in the second 
group lethality was 24,8%. Consequently in comparison with 
control group, in major one lethality was decreased up to 7,2%, 
delaying in discharging from the hospital was reduced 1,0% 
and treating cost became cheap at 9,4%. The usage of electric 
stimulation of bone marrow significantly decreases a showing 
of lethality in critical patients and a value of treatment as well; 
it does not cause any complications and is easily conducted 
technically. Received outcomes indicate to the advisability of 
utilization the electric stimulation of bone marrow in critical 
conditions.

Key Words:Bone marrow, electrostimulation, critical condition. 

BONE MARROW ELECTROSTIMULATION - THE NEW TREATMENTS METODS FOR CRITICAL 
PACIENTS 
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რე ზი უ მე 

მოტანილია კრიტიკულ ავადმყოფებში ძვლის ტვინის 
ელექტროსტიმულაციის გამოყენების შედეგები. დაავადებათა 
მკურნალობის ეს მეთოდი 2008 წელს იყო შექმნილი 
საქართველოს კრიტიკული მედიცინის ინსტიტუტში და მისი 
აპრობაცია რამდენიმე წლის განმავლობაში მიმდინარეობდა 
კრიტიკულ ავადმყოფებში. კვლევის შედეგებმა აჩვენა, რომ 
ძვლის ტვინის ელექტროდენით სტიმულაცია ა მ ცი რებს სი კ ვ-
დი ლი ა ნო ბის მა ჩ ვე ნე ბლს და მკუ რ ნა ლო ბის ღი რე ბუ ლე ბას.
არ იწ ვევს პა თო ლო გი ურ გა რ თუ ლე ბებს ან უა რ ყო ფით რე ა-
ქ ცი ებს, არ უქ მ ნის ავა დ მ ყო ფებს და სა მე დი ცი ნო პე რ სო ნალს 
დი ს კო მ ფო რტს და ტე ქ ნი კუ რად იო ლი შე სა ს რუ ლე ბე ლია.
ა ქე დან გა მო მ დი ნა რე ძვ ლის ტვი ნის ელე ქ ტ რო ს ტი მუ ლა ცია 
მი ზა ნ შე წო ნი ლია წა რ მო დ გე ნი ლი იყოს კრი ტი კულ ავა დ მ ყო-
ფ თა მკუ რ ნა ლო ბის სტა ნ და რ ტ ში და ფა რ თედ იქ ნეს და ნე რ-
გი ლი ყო ვე ლი ქვე ყ ნის კრი ტი კუ ლი მე დი ცი ნის სა მ სა ხუ რ ში. 

ძი რი თა დი სი ტ ყ ვე ბი: ძვ ლის ტვი ნი, ელე ქ ტ რო ს ტი მუ ლა ცია, 
კრი ტი კუ ლი მდ გო მა რე ო ბა.
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1, 2, 3“ თა ო ბის აპა რა ტე ბით. (7) ა ვა დ მ ყო ფ თა ჩა რ თ ვა 
მკუ რ ნა ლო ბის ალ ტე რ ნა ტი ულ კუ რ ს ში ხო რ ცი ე ლ დე-
ბო და შე მ თ ხ ვე ვით, ხო ლო კვ ლე ვე ბი წა რ მო ე ბ და ორ-
მა გი „ბ რ მა“ მე თო დით პრი ნ ცი პის და ც ვით.

შე დე გე ბი და გა ნ ს ჯა: ძ ვ ლის ტვი ნის ელე ქ ტ რო ს ტი-
მუ ლა ცი ის მე თო დის შე ს წა ვ ლამ აჩ ვე ნა, რომ მი სი გა-
მო ყე ნე ბის მე შ ვე ო ბით სა გ რ ძ ნო ბ ლად მცი რ დე ბა ავა-
დ მ ყო ფ თა სი კ ვ დი ლი ა ნო ბის მა ჩ ვე ნე ბე ლი, მკუ რ ნა-
ლო ბის ღი რე ბუ ლე ბა და კრი ტი კუ ლი მდ გო მა რე ო ბის 
ლი კ ვი და ცი ის დრო, სა ხე ლ დობრ ლე ტა ლო ბა პი რ ვე ლი 
ჯგუ ფის პა ცი ე ნ ტე ბ ში შე დ გე ნ და 29,5 %, ხო ლო ერ თი სა-
წოლ დღის ღი რე ბუ ლე ბამ მო ი ც ვა 800 ლა რი. ა მის გა-
მო თი თო უ ლი პა ცი ე ნ ტის მკუ რ ნა ლო ბის სა ე რ თო ღი-
რე ბუ ლე ბამ შე ა დ გი ნა და ა ხ ლო ე ბით 4800 ლა რი. ა სე ვე 
კრი ტი კუ ლი მდ გო მა რე ო ბის ლი კ ვი და ცი ის დრომ ამ 
ჯგუ ფის ავა დ მ ყო ფე ბ ში მო ი ც ვა 9782,0 სა წოლ-დ ღე, რაც 
თი თო ე უ ლი პა ცე ნ ტი ს თ ვის შე ე სა ბა მე ბო და სა შუ ა ლოდ 
5,7 სა წოლ-დ ღის გა ნ მა ვ ლო ბა ში კლი ნი კა ში და ყო ვ ნე-
ბას. მე ო რე ჯგუ ფის პა ცი ე ნ ტე ბ ში ლე ტა ლო ბა შე ა დ გე ნ-
და 24,8%, სა წოლ-დღის ღი რე ბუ ლე ბამ კი მო ი ც ვა 850 
ლა რი და თი თო ე უ ლი პა ცი ე ნ ტის სა ე რ თო მკუ რ ნა ლო-
ბის ღი რე ბუ ლე ბამ შე ა დ გი ნა 5100 ლა რი. ა სე ვე კრი ტი-
კუ ლი მდ გო მა რე ო ბის ლი კ ვი და ცი ის დრომ ამ ჯგუ ფის 

ავა დ მ ყო ფე ბ ში შე ა დ გი ნა 6202 სა წოლ-დ ღე, თი თო ელ 
პა ცი ნე ტი ს თ ვის კი კლი ნი კა ში და ყო ვ ნე ბამ მო ი ც ვა სა-
შუ ა ლოდ 6 სა წოლ-დ ღე. ამა ს თან მე ო რე ჯგუ ფის ავა-
დ მ ყო ფე ბ ში უშუ ა ლოდ აღ ნი შ ნუ ლი მე თო დის გა მო ყე-
ნე ბის გა მო არ ცერთ შე მ თ ხ ვე ვა ში არ და ფი ქ სი რე ბუ ლა 
პა თო ლო გი უ რი გა რ თუ ლე ბე ბი ან უა რ ყო ფი თი რე ა ქ ცი-
ე ბი. ეს მე თო დი იო ლად გა ნ სა ხო რ ცი ე ლე ბე ლი იყო და 
მი სი ჩა ტა რე ბა ავა დ მ ყოფს ან სა მე დი ცი ნო პე რ სო ნალს 
დი ს კო მ ფო რტს არ უქ მ ნი და.

ასე რომ ძი რი თად ჯგუ ფ ში სა კო ნ ტ რო ლო ჯგუ ფ თან 
შე და რე ბით ლე ტა ლო ბამ და ი კ ლო 7,2%-ით, თი თო ე უ-
ლი ავა დ მ ყო ფის კლი ნი კა ში და ყო ვ ნე ბა შე მ ცი რ და 1,0% 
-ით,ხო ლო თი თო ე უ ლი პა ცი ე ნ ტის მკუ რ ნა ლო ბის ღი-
რე ბუ ლე ბა გა ი ა ფ და 9,4%-ით. 

და ს კ ვ ნა: კრი ტი კულ ავა დ მ ყო ფ თა მკუ რ ნა ლო ბის 
პრო ცე ს ში ძვ ლის ტვი ნის ელე ქ ტ რო ს ტი მუ ლა ცი ის გა-
მო ყე ნე ბა მნი შ ვ ნე ლო ვ ნად ამ ცი რებს სი კ ვ დი ლი ა ნო ბის 
მა ჩ ვე ნე ბელს და სა გ რ ძ ნო ბ ლად აი ა ფებს მკუ რ ნა ლო-
ბის ღი რე ბუ ლე ბას. ეს მე თო დი არ იწ ვევს გა რ თუ ლე-
ბებს,ზო ლო მი სი გა მო ყე ნე ბა არ უქ მ ნის დი ს კო მ ფო რტს 
ავა დ მ ყო ფ სა ან სა მე დი ცი ნო პე რ სო ნალს და ტე ქ ნი კუ-
რად იო ლი შე სა ს რუ ლე ბე ლია.


