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ხსოვნა

სამი წელი გავიდა მას შემდეგ, რაც მადლიერი სამე
დიცინო ინტელიგენცია, სამეგობრო, სანათესაო და ოჯა
ხი ღრმა გულისტკივილით გამოეთხოვა ჩვენი დროის 
რჩეულ მამულიშვილს, ლაპაროსკოპული ქირურგიის 
ერთ-ერთ ფუძემდებელს პროფესორ მერაბ კილაძეს.

მერაბ მიხეილის ძე კილაძე, მედიცინის მეცნიერებათა 
დოქტორი, თბილისის სახლმწიფო სამედიცინო უნივერსი
ტეტის პროფესორი, საქართველოს მცირე ინვაზიურ ქი
რურგთა ასოციაციის პრეზიდენტი, დაიბადა 1959 წ. 2 
ივნისს ქ. ჭიათურაში.

ქ. ჭიათურის მე-3 საშუალო სკოლის წარჩინებით დამ
თავრების შემდეგ 1977-1984 წელს სწავლას აგრძელებს 
თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო ინსტიტუტში.

1985 წელს იწყება მერაბ კილაძის საექიმო მოღ
ვაწეობა – ინიშნება ჭიათურის საავადმყოფოს ქირურგიის 
თანამდებობაზე, სადაც სამი წლის განმავლობაში უდი
დესი გამოცდილება მიიღო გამოჩენილი ქართველი დას
ტაქარის, ბატონი გოგი კიკნაძის ხელმძღვანელობით.

 1988 – 1990 წწ. კ.ერისთავის სახ. თბილისის კლინი
კური და ექსპერიმენტული ქირურგიის სამეცნიერო-
კვლევით ინსტიტუტში გაიარა კლინიკური ორდინატურის 
ორწლიანი კურსი ზოგად ქირურგიაში.

1991 წლიდან მისი საექიმო და სამეცნიერო აქტივობა 
უკავშირდება ქ. თბილისის პირველი კლინიკური საავადმ
ყოფოს თორაკო-აბდომინურ განყოფილებას, რომელსაც 
ხელმძღვანელობდა გამოჩენილი ქართველი ქირურგი და 
საზოგადო მოღვაწე, აკადემიკოსი ზურაბ ცხაკაია.

1994 წ. მერაბმა თბილისის სახელმწიფო სამედიცი
ნო ინსტიტუტის სამეცნიერო საბჭოს სხდომაზე დაიცვა 
დისერტაცია თემაზე „ექსტრაკორპორული დეტოქსიკა
ცია და იმუნოკორექცია ბილიარული სისტემის ჩირქო
ვან-სეპტიური დაავადების კომპლექსურ მკურნალობა
ში“ და მიენიჭა მედიცინის მეცნიერებათა კანდიდატის 
სამეცნიერო ხარისხი. იმავე წელს დანიშნულ იქნა საქართ
ველოს სამედიცინო აკადემიის თორაკო–აბდომინური 
ქირურგიის კათედრის ასისტენტად. 

ამ ეტაზე მერაბ კილაძე დიდ დროს უთმობს ქირურგიის 
ახალი მიმართულებას ლაპაროსკოპულ ქირურგიას და 

პროფესორ მერაბ კილაძის

გახსენება



73საქართველოს გრ.მუხაძის ქირურგთა ასოციაცია

№8, 2020

აქტიურად მონაწილეობს ლაპაროსკოპული ქირურგიის 
პირველ საერთაშორისო კონფერენციებში. კერძოდ:

- 1995 წელს თბილისის #2 სამკურნალო კომბინატში, 
რომელიც ორგანიზებული იყო პროფ. ა. ჭანიშვილის, ყა
ზანის უნივერსიტეტის ქირურგიული კათედრის გამგის ე. 
სიგალის და ენდოქირურგიული აპარატურის მწარმოე
ბელი რუსული ფირმის „ენდომედიუმის“ მიერ.

- 1996 წ. თბილისის #1 სამკურნალო კომბინატში 
რომელიც ჩატარდა საქართველოს ჯანმრთელობის სა
მინისტროს, ქართული ნავთობკომპანიის GIOC (გია ჭან
ტურია), ქ. ატლანტის Atlanta Babtist Medical Center-ის 
(პროფესორი ჯორჯ ლუკასი, ქირურგი პლატონ ესართია), 
ქ.მოდენის Sant’Augustino Hospital-ის (პროფესორი ჯან
ლუიჯი მელოტი) და რეჯიო ემილიას Sant’Sebastian Hos-
pital -ის (პროფ. მარიო მეინერო) ორგანიზებით.

კონფერენციის მსვლელობაში საქართველოს ჯან
მრთელობის დაცვის სამინისტროს ინიციატივით შემუ
შავდა მცირე ინვაზიური ქირურგიის განვითარების მრა
ვალწლიანი პროექტი,ბაზად შეირჩა ქ. თბილისის თორაკო 
– აბდომინური კლინიკა, რომლის ხელმძღვანელი იყო 
აკადემიკოსი ზურაბ ცხაკაია.

1997 წელს მ.კილაძე, აკად. ზ. ცხაკაიას ხელმძღვა
ნელობით, ექიმების მცირე ჯგუფთან ერთად მიემგზავრე
ბა ჯერ აშშ-ში, სადაც Atlanta Babtist Medical Center-ში 
ლაპაროსკოპული ქირურგიის ბაზისურ, ხოლო შემდგომ 
იტალიაში San’Augustino Hospital-ში ლაპაროსკოპული 
ქირურგიის გაძლიერებულ კურსებს გადის.

1998 წელს მას შემდეგ, რაც თორაკო-აბდომინური 
კლინიკის ერთი საოპერაციო აღიჭურვა თანამედროვე 
ენდოსკოპური ტექნიკით, აკად. ზ. ცხაკაიას და მ. კილაძის 
მიერ შესრულდა პირველი ლაპაროსკოპული ოპერაცია 
ქოლეცისტექტომია. აღსანიშნავია, რომ საწყის ეტაპზე 
შერჩეული პაციენტების აბსოლუტური უმრავლესობა 
უპირატესობას ანიჭებდა ოპერაციის ტრადიციულ - ღია 
მეთოდს, ვინაიდან იმ პერიოდში საქართველოში გარ
კვეული ობიექტიური თუ სუბიექტიური მიზეზთა გამო 
ლაპაროსკოპული ქირურგიის ე.წ. „უსისხლო ოპერა
ციების“ მიმართ ნეგატიური განწყობა იყო, როგორც 
ქირურგთა, ასევე საზოგადოების მნიშვნელოვან ნაწილში. 
სწორედ მერაბის, როგორც ახალგაზრდა უნიჭიერესი 
ქირურგის პოპულარობამ „დაძრა მატარებელი“ - პირ
ველი სამი ოპერაცია შესრულდა მერაბის პაციენტებზე.

1998 წელს მერაბი დაჯილდოვდა გრიგოლ მუხა
ძის სამახსოვრო მედლით სამამულო ქირურგიის განვი
თარებაში შეტანილი წვლილისათვის.

საქართველოში მცირე ინვაზიური ქირურგიის პოპუ
ლარიზაციის მიზნით ბატონმა მერაბმა 1999 წელს ქ. 
ქუთაისის რესპუბლიკური, საავადმყოფოს ბაზაზე ორგა
ნიზება გაუკეთა პირველ რეგიონულ სამეცნიერო პრაქ
ტიკულ სემინარს ლაპაროსკოპიულ ქირურგიაში. კონ
ფერენციის მსვლელობისას ჩატარდა 6 საჩვენებელი 
ლაპაროსკოპული ქოლეცისტექტომია.

2000 წელს ბეირუთში შედგა ევროპის ხმელთაშუა 
ზღვის და ახლოაღმოსავლეთის ქვეყნების ლაპარო
სკოპული ქირურგიის ასოციაციის პირველ კონგრესი, 
სადაც მ.კილაძე აირჩიეს ასოციაციის გამგეობის წევრად.

2001 წელს მერაბ კილაძე საქართველოს თორა
კო-აბდომინური კათედრის დოცენტად იქნა არჩეუ

ლი. 2002 წელს საქართველოში პირველმა დაიცვა სა
დოქტორო დისერტაცია ლაპაროსკოპიულ ქირურგიის 
მიმართულებით: „ნაღველკენჭოვანი დაავადებების 
ქირურგიული მკურანლობის ოპტიმიზება ლაპაროსკო
პიული და ტრადიციული მეთოდებით“ და შემდგომ თან
მიმდევრულად ინიშნება საქართველოს სამედიცინო 
აკადემიის თორაკო-აბდომინური ქირურგიის კათედრის 
კონტრაქტორ პროფესორად (2002), თბილისის სახელმ
წიფო სამედიცინო ინსტიტუტის თორაკო-ადომინური 
კათედრის ასოცირებულ პროფესორად (2008), თსსუ-ის 
I ქირურგიული დეპარტამენტის კერძო ქირურგიის N1 
მიმართულების პროფესორად (2013).

მერაბ კილაძის, ჯანლუიჯ მელოტის და პლატონ 
ესართიას უცვლელი კოორდინირებით აკად. ზ. ცხაკაიას 
სახ. თორაკო-აბდომინური კლინიკის ბაზაზე 1997-
2005 წწ. ჩატარდა 7 საერთაშორისო სიმპოზიუმი ლა
პაროსკოპულ ქირურგიაში, რომლის მსვლელობაში 
მონაწილეობდა 35 ქირურგი და 28 საშუალო მედპერსო
ნალი მსოფლიოს შვიდი ქვეყნიდან. 

სიმპოზიუმების მსვლელობაში შესრულდა 18 ტიპის 
205 საჩვენებელი ოპერაცია და გაკეთდა 45 ვიდეო 
პრეზენტაცია.

2005 წელს პროფესორი მ. კილაძე ინიშნება საქართ
ველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის 
სამინისტროს ექსპერტად ზოგად ქირურგიაში.

2007 წელს ქვეყანაში ლაპაროსკოპული ქირურგიის 
პოპულარიზაციის მიზნით პროფ. მ. კილაძის თაოსნობით 
დაფუძნდა საქართველოს მცირე ინვაზიურ ქირურგთა 
ასოციაცია, რომლის უცვლელი პრეზიდენტი მერაბი 
იყო. 2008 წლის 2-4 ოქტომბერს ქ. თბილისში ჩატარდა 
ასოციაციის პირველი კონგრესი, რომელიც მერაბის 
ინიციატივით მიეძღვანა ლაპაროსკოპული ქირურგიის 
ფუძემდებლის ფილიპ მიურეს ხსოვნას. კონგრესის მუ
შაობაში მონაწილეობდა რამოდენიმე ასეული პრაქ
ტიკოსი ექიმი საქართველოს ყველა კუთხიდან. გაკეთდა 
103 მოხსენება და ვიდეოპრეზენტაცია, რაც აისახა 
შესაბამის შრომათა კრებულში. პრაქტიკულად, ეს 
გახლდათ საქართველოში პირველი საერთაშორისო 
სტანდარტებით ჩატარებული მედიკოსთა სამეცნიერო 
კონფერენცია და პროფესორ მერაბ კილაძის დიდი 
გამარჯვება.

2011-2012წწ მერაბი ქ. თბილისის შპს „ამტელ 
ჰოსპიტალ პირველი კლინიკურის“ თორაკო-აბდომინური 
ქირურგიის დეპარტამენტის ხელმძღვანელია.

1991-2012წწ თორაკო–აბდომინურ კლინიკაში შეს
რულებული აქვს 10000-ზე მეტი ღია და ლაპაროსკო
პული ოპერაცია, მათ შორის საქართველოში პირველად 
ლაპაროსკოპული: 2003 წელს ღვიძლის სეგმენტური 
რეზექცია; 2005 წელს კუჭის ფუნდოპლიკაცია ნისენის 
მეთოდით; 2007 წელს სპლენექტომია; 2007 წელს მარც
ხენამხრივი ადრენალექტომია; 2007 წელს მუცლის ღრუს 
და რეტროპერიტონული სივრცის ლიმფადენექტომიები; 
2007 წელს საყლაპავის აქალაზიის კორეგირება, სერო
მიოტომია; 2010 წელს მარჯვენამხრივი ადრენალექტო
მია. 

მერაბ კილაძის ხელმძღვანელობით 2001-2012წწ 
თორაკო-აბდომინური კლინიკის ქირურგთა მონაწილეო
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ბით ლაპაროსკოპული ქირურგია დაინერგა ქ. თბილისის 
თერთმეტ და ქ. თელავის ერთ კლინიკაში.

2012 წელს ლაპაროსკოპული ქირურგიის განვითა
რებაში შეტანილი მნიშვნელოვანი წვლილისთვის სა
ქართველოს პრეზიდენტის მიერ პროფესორი მერაბ კი
ლაძე ჯილდოვდება ღირსების ორდენით.

2013 წელს მერაბ კილაძის თაოსნობით და თანა
ავტორობით გამოიცა პირველი ქართულენოვანი სა
ხელმძღვანელო ლაპაროსკოპულ ქირურგიაში. წიგნი 
დამტკიცებულია თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 
უნივერსიტეტის სასწავლო სახელმძღვანელოდ.

2014 წლის 21-24 სექტემბერს ქ. თბილისში ჩა
ტარდა საქართველოს მცირე ინვაზიურ ქირურგთა 
ასოციაციის მეორე და ხმელთაშუა ზღვის და ახლო 
აღმოსავლეთის ქვეყნების ენდოსკოპისტ ქირურგთა 
ასოციაციის მე-14 კონგრესი. კონგრესის მსვლელობაში 
ქართველი ქირურგების გარდა მონაწილეობდა 45 
უცხოელი დელეგატი მსოფლიოს 8 ქვეყნიდან. კონგრესის 
დირექტორი გახლდათ პროფესორი მერაბ კილაძე.

2012 წელს მერაბ კილაძემ კლინიკა „კარაპს მედ
ლაინის“ ზოგადი და მინი ინვაზიური ქირურგიის დეპარ
ტამენტი დაარასა და მას ხელმძღვანელობდა სიცოცხლის 
ბოლომდე. პოფესორი მერაბ კილაძე წელიწადში 25 
სახეობის დაახლოებით 1500 ოპერაციას ასრულებდა, 
გარდაცვალებამდე ერთი საათით ადრე მერაბს ეს 
სტატისტიკური მონაცემი მისმა მოწაფეებმა მიაწოდეს.

მერაბის გარდაცვალების შემდეგ „კარაპს მედლაინში“ 
ზოგადი ქირურგიის დეპარტამენტს მისი სახელი მიენიჭა, 

სადაც პროფესორ მერაბ კილაძის საქმიანობას მის მიერ 
აღზრდილი ქირურგთა უძლიერესი გუნდი წარმატებით 
განაგრძობს. 

ნიშანდობლივია, რომ გარდაცვალებამდე მცირე 
ხნით ადრე 9 ოქტომბერს ჭიათურის მუნციპალიტეტის 
საკრებულომ ქ.ჭიათურის „საპატიო მოქლაქის“, ხოლო 
21 ოქტომბერს ამიერკავკასიის ექიმთა ლიგამ „საუკუნის 
ექიმის“ წოდება მიანიჭეს.

პროფესორი მერაბ კილაძე გარდა პრაქტიკულ-პე
დაგოგიური მუშაობისა, მნიშვნელოვან სამეცნიერო საქ
მიანობას ეწეოდა, იგი გახლავთ ერთი მონოგრაფიის, 108 
სამეცნიერო სტატიის ავტორი, მრავალი საერთაშორისო 
სამეცნიერო საზოგადოების წევრი, რამოდენიმე ათეული 
სამეცნიერო კონგრესის თუ კონფერენციის მონაწილე.

2017 წლის 2-3 ივნისს თბილისში ჩატარდა მ. კილა
ძის სახ. საქართველოს მცირე ინვაზიური ქირურგთა 
ასოციაციის რიგით მე-3 სამეცნიერო კონფერენცია 
„ლაპაროსკოპული ქირურგია საქართველოში - აწმყოდან 
მომავლისკენ“, რომელიც მიეძღვნა პროფესორ მერაბ 
მიხელის ძე კილაძის ნათელ ხსოვნას.

2019 წლის 29 მაისს, თბილისის სახელმწიფო სამე
დიცინო უნივერსიტეტში „მ. კილაძის საქართველოს მცირე 
ინვაზიურ ქირურგთა ასოციაციის“ თანაორგანიზებით 
გაიმართა საქართველოს გამოჩენილი სამედიცინო მოღ
ვაწის, ლაპაროსკოპიული ქირურგიის ერთ-ერთი ფუძემ
დებლის, პროფესორ მერაბ კილაძის დაბადებიდან 60 
წლის საიუბილეო საღამო.  ღონისძიებაზე გაიმართა 
ბიოგრაფიული წიგნის „მერაბ კილაძე“ პრეზენტაცია.

თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი
მ.კილაძის სახ. საქართველოს მცირე ინვაზიური

ქირურგთა ასოციაცია    
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